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                                    Rodzaje rowerów i ich popularność

                                     Rowery - poradnik  
 
                                    
                                         16 czerwca 2022  
                                                                            
                                    
                                        
Coraz więcej osób interesuje się rowerami i rozważa zakup jednego z nich, a motywacji, które do tego skłaniają, może być co najmniej kilka. Jedni szukają praktycznego środka transportu, który sprawdzi się w zatłoczonym mieście, inni myślą o weekendowej rekreacji. Statystyki pokazują, że obie te grupy mają znaczny udział w rynku jednośladów.




Rowery miejskie...

                                    

                                

                            
	
                                  
                                
                                    Zakup roweru trekkingowego

                                     Rowery - poradnik  
 
                                    
                                         15 czerwca 2022  
                                                                            
                                    
                                        
Wśród wielu dostępnych modeli rowerów, łatwo znaleźć tak zwane trekkingowe – stworzone z myślą o osobach, które podczas wypraw przemierzają wiele kilometrów. Jeśli lubimy długie wycieczki rowerowe, może się okazać, że będzie to najlepszy wybór.




Jak rozpoznać rower trekkingowy?

Każdy rodzaj roweru posiada specyficzne cechy i budowę, gwarantujące...

                                    

                                

                            
	
                                  
                                
                                    Jakie rowery najczęściej wybierają Polacy?

                                     Rowery - poradnik  
 
                                    
                                         8 czerwca 2022  
                                                                            
                                    
                                        
Rowery jako środki transportu w mieście lub urządzenia rekreacyjne cieszą się coraz większą popularnością. Z zainteresowaniem kupujących idzie w parze zwiększająca się ciągle oferta producentów, który starają się jak najlepiej dostosować rowery do indywidualnych potrzeb, zaopatrzyć je w praktyczne funkcje oraz zadbać o zwracający uwagę design.


Największy udział...

                                    

                                

                            


                    

                    
                        
                            
                                
                                    
 Aktualności                                

                                
                                    

																											                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Koła w rowerze górskim

                                            

                                            
Kupując rower górski, każdy przyszły właściciel staje przed dylematem, jaki rozmiar kół wybrać. Wielu doświadczonych kolarzy ma już wyrobione zdanie, ale coraz więcej nowości na rynku i wybór pomiędzy rozmiarami 26, 27,5 oraz 29...

                                             Czytaj 

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                        
 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Koła w rowerze górskim
                                                     Rowery - poradnik 
 
                                                    
                                                         17 maja 2022  
                                                                                                            
                                                

												
Kupując rower górski, każdy przyszły właściciel staje przed dylematem, jaki rozmiar kół wybrać. Wielu doświadczonych kolarzy ma już wyrobione zdanie, ale coraz więcej nowości na rynku i wybór pomiędzy rozmiarami 26, 27,5 oraz 29...

                                            

                                        

                                    

									
                                    																		                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Sprzęt na zimową wyprawę w góry

                                            

                                            
Wyjście w góry w warunkach zimowych stawia przed nami większe wyzwania niż wycieczka w lecie. Aby odpowiednio przygotować się do trudnych warunków, warto zgromadzić sprzęt, który pomoże.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Sprzęt na zimową wyprawę w góry
                                                     Sprzęt i ubiór w góry 

                                                    
                                                         9 maja 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Dostosowanie odzieży do warunków w górach

                                            

                                            
Pasjonaci turystyki górskiej wybierają się na trasy niezależnie od pory roku – zarówno latem, jak i zimą korzystają z ich uroków. Wiele osób nie ogranicza się przy tym wyłącznie.../p>
                                            

                                            Czytaj więcej 

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                        
 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Dostosowanie odzieży do warunków w górach
                                                     Sprzęt i ubiór w góry 

                                                    
                                                         21 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Wybór roweru – odpowiedni rozmiar

                                            

                                            
Podczas jazdy rowerem – szczególnie gdy wybieramy się na dłuższą wycieczkę – jedną z najistotniejszych kwestii jest komfort. Inaczej łatwo zniechęcić się do sportu i.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Wybór roweru – odpowiedni rozmiar
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         20 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Raki i czekany – niezbędny sprzęt zimą

                                            

                                            
Zimowa wyprawa w góry dla osób niedoświadczonych może okazać się wyczerpująca – zwłaszcza, gdy nie mają jeszcze w pełni skompletowanego sprzętu. Raki i czekany to elementy.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Raki i czekany – niezbędny sprzęt zimą
                                                     Sprzęt i ubiór w góry 

                                                    
                                                         19 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                                                               

                            


            			            			    						    						            			

                            
                                
                                    

                                    																		                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Lekki rower – czy to dobry wybór?

                                            

                                            
Konieczność wnoszenia roweru na piętro bloku lub jazda pod górkę sprawiają, że doceniamy lżejszą konstrukcję. Panuje jednak przekonanie, że tego rodzaju modele są droższe i należą do.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Lekki rower – czy to dobry wybór?
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         12 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Zagrożenia podczas zimowych wypraw w góry

                                            

                                            
Nawet doświadczeni turyści w górach powinni zachowywać ostrożność – pogoda i zmieniające się warunki mogą zaskoczyć latem, a zimą stanowią szczególne niebezpieczeństwo.../p>
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                                                 Zagrożenia podczas zimowych wypraw w góry
                                                     Wyprawy w góry 

                                                    
                                                         7 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               

																											                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Wybór roweru przy większej wadze

                                            

                                            
Waga przekraczająca 100 kilogramów nie oznacza rezygnacji z aktywności fizycznej. Nie zawsze jest też związana z nadwagą; zwłaszcza u mężczyzn może wynikać z muskularnej budowy ciała lub wysokiego wzrostu. Jednak chcąc dobrać rower i...
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Wybór roweru przy większej wadze
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         5 kwietnia 2022  
                                                                                                            
                                                

												
Waga przekraczająca 100 kilogramów nie oznacza rezygnacji z aktywności fizycznej. Nie zawsze jest też związana z nadwagą; zwłaszcza u mężczyzn może wynikać z muskularnej budowy ciała lub wysokiego wzrostu. Jednak chcąc dobrać rower i...

                                            

                                        

                                    

									
																		                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            O czym pamiętać, wychodząc zimą w góry?

                                            

                                            
Górskie zimowe wyprawy w wielu mniej doświadczonych turystach budzą obawy przed trudnymi warunkami. Nie brak jednak śmiałków, którzy chcą cieszyć się niezapomnianymi widokami.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 O czym pamiętać, wychodząc zimą w góry?
                                                     Wyprawy w góry 

                                                    
                                                         8 marca 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Narty na zimową wyprawę w góry

                                            

                                            
Góry przyciągają turystów nie tylko latem, ale również zimą. Śnieg nie ułatwia jednak poruszania się – dobre buty i rakiety śnieżne nie zawsze okazują się wystarczające.../p>
                                            

                                            Czytaj więcej 

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                        
 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Narty na zimową wyprawę w góry
                                                     Sprzęt i ubiór w góry 

                                                    
                                                         11 stycznia 2022  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Ile warto wydać na rower? I jaki kupić?

                                            

                                            

Rower w dzisiejszych czasach może kosztować nawet tyle co dobry samochód. Generalnie rower można kupić za tysiąc złotych albo nawet za 50 tysięcy złotych, musimy jednak pamiętać, że.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Ile warto wydać na rower? I jaki kupić?
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         19 września 2020  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Zakup nowego roweru - na co zwrócić uwagę?

                                            

                                            

Chyba dla każdego wiosna jest czasem, w którym przypominamy sobie o naszym rowerowym hobby. To właśnie wtedy nasze jednoślady opuszczają czeluście piwnic, wyjmowane są z balkonów.../p>
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 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Zakup nowego roweru - na co zwrócić uwagę?
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         17 września 2020  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Przypominamy: nie daj się nabrać, czyli na co uważać kupując...

                                            

                                            

Jak co roku w końcu przyszła pora na wiosnę, czyli czas, kiedy wielu z nas, właśnie teraz zaczyna zastanawiać się nad zakupem jednośladu. W związku z tym koniecznie powinieneś.../p>
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                                                 Przypominamy: nie daj się nabrać, czyli na co uważać kupując...
                                                     Rowery - poradnik 

                                                    
                                                         15 września 2020  
                                                                                                            
                                                

                                            

                                        

                                    


                               									                                    
                                          Zobacz 

                                        
                                            Jaki rower do ćwiczeń - charakterystyka modeli

                                            

                                            

Chyba wszyscy kochamy wiosnę, ponieważ jest to czas, w którym zaczynamy myśleć o wakacyjnych wyjazdach, zarówno o tych, w których wolne chwile spędzać będziemy aktywnie, jak i o.../p>
                                            

                                            Czytaj więcej 

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                        
 Zobacz 
                                            

                                            
                                                 Jaki rower do ćwiczeń - charakterystyka modeli
                                                     Rowery - poradnik 
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